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Popularna lemoniada

doskonale taczy sie ze zwyktg woda.
Zmienia jej zapach oraz smak.
Atrakcyjna zarowno dla dzieci

jak i dorostych.

Sposadb przygotowania lemoniady:
3 szklanki wody (1 litr)

1 cytryna

Odpowiedzialni za wode
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Odchudzajacy

Odpowiedzialni zs wode

Napoj odchudzajgcy swietnie uzupetnia
sktadniki mineralne oraz witaminy.
Dzieki bardzo matej zawartosci
energetycznej doskonale nadaje sie do
spozywania podczas diety. Z kolei
btonnik pokarmowy przyspiesza
metabolizm. Wyjatkowe potaczenie!

Sposdb przygotowania:
3 szklanki wody (1 litr)
120 g truskawek

1 jabtko
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Wzmacniajacy

Napoj wzmacniajgcy, nawadnia
nasz organizm, dodaje energii
oraz doskonale gasi pragnienie.
Szczegdlnie polecany w goragce
dni oraz w czasie wzmozone;j
aktywnosci fizyczne;j.

Sposaéb przygotowania:
3 szklanki wody (1litr)

1 cytryna

1 tyzka miodu

szczypta soli

Odpowiedzialni za wodg




ZYWIEC

/})/r«r/(/ 7 derea ger

Oczyszczajacy

Ten wyjatkowy napdj na bazie
wody wspaniale tagczy smaki.
Stodycz ogorka i miodu
wspotgra z lekko pikantnym
imbirem oraz swiezoscig miety.
Chcesz oczyscic¢ organizm?

Ten napdj jest dla Ciebie.

Sposob przygotowania:
3 szklanki wody (1litr)
1 tyzeczka startego imbiru
garsc listkow swiezej miety
1/ 2 zielonego ogdrka

1 tyzeczka miodu

Odpowiedzialni za wode




